Leverandgrbrugsanvisning

Denne leverandgrbrugsanvisning geelder for handtering af
vinduer og dgre.

Formalet med brugsanvisningen er, at beskrive hvordan
arbejdet med vinduer og dgre, kan ske sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.
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Ergonomi

Transport af vinduer og dgre pa
byggepladsen

Udpakning

Montage (geelder bade af- og pamontage)
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Leverandgrbrugsanvisning Vejledende skema for vaegtgreenser ved |oft
- for handtering af dare og vinduer

Veegt Laft (< 2 meter)

<15 kg Byrder under 15 kg. kan |gftes manuelt af 1 person
Ergonomi ségemt dett(fe ske(; under optimale forhold og i
Som hovedregel skal der benyttes egnede tekniske hjaelpemidler til un. erarmsa sta-m ’ - .
h&ndtering af vinduer og dare - alt afhaengigt af mal og veegt jf. <15kg - Hvis det er muligt og hensigtsmeessigt, skal der
skema over vaegtgraenser side 3. Der skal i gvrigt tages hensyn til <35kg anvendes tekniske hjeelpemidler til Ioftet.
ergonomi og risici samt almene sikkerhedshensyn. Alternativt ma byrder under 35 kg. lgftes manuelt af 2

personer s&fremt dette sker taet ved kroppen og over

Left af emner der har en starrelse eller form som giver en korte afstande, svarende til max. 2 meter.
uhensigtsmeessig arbejdsstilling for arme eller ryg eller begraenser =2 35 kg Byrder over 35 kg skal handteres med egnede
udsynet bar undgas. Laft af uhandterlige, skrgbelige emner med tekniske hjeelpemidler.

skarpe hjgrner eller indhold der kan forskyde sig, bar undgas.

Generelt bgr akavede lgft, baering samt lange reekkeafstande
undgas uanset vaegt. Vaegtgraenserne er kun vejledende, da andre forhold pa pladsen kan

gare sig geeldende. | gvrigt henvises der til Arbejdstilsynets regler for
lzft. Du kan orientere dig om det enkelte elements vaegt pa selve

Frekvens og varighed af lgft har betydning for anvendelsen af elementet.

nedenstdende vaegtskema. Det betyder, at hvis der lgftes mange

vinduer og/eller at der lgftes en stor del af arbejdsdagen, kan . . o
veegtgraenserne vaere endnu lavere. Transport* af vinduer og dare pa byggepladsen

Sa vidt det er muligt, anbefales det, at vinduer og dgre leveres sa teet
til brugsstedet som muligt. Herved undgés ungdige lgft og baering.

Veegtgreenser
Manuel handtering eller brug af tekniske hjeelpemidler? * geelder transport fra fortov el. lign. til materialeplads
Som fglge af stadigt tungere vinduer og dgre samt risiko for ujeevnt * geelder transport fra materialeplads til montagested

underlag, ringe gribbarhed og forskellige stgrrelser, opseettes der
regler omkring sikkerheds- og sundhedsmaessig forsvarlig

A : . Vinduer og dare leveres oftest pa
handtering af disse.

paller. Paller med vinduer og dgre
skal handteres med egnede tekniske

Bemaeerk at vaegtgreenserne ved lgft nedsaettes ved beering, dvs. hjeelpemidler.

lgft over 2 meter og at transportvejen ved manuelle lgft under ingen

omstaendigheder ma overstige 20 meter. Generelt frarades baering For at undga risiko for at vinduer og

ved 2 personer. Der bgr i stedet anvendes tekniske hjaelpemidler. dare veelter, skal der ske
hensigtsmeessig fastgarelse inden

Pa www.bygergo.dk findes inspiration til forskellige hjaelpemidler. transport. Ved transport skal der

som hovedregel benyttes et teknisk
hjeelpemiddel.



www.bygergo.dk

Ved byrder under 200 kg. kan der
anvendes et ikke-motoriseret teknisk
hjeelpemiddel, safremt underlaget
tillader det.

Ved byrder over 200 kg. skal der foretages
en neermere vurdering af hvorvidt der ma anvendes et ikke-
motoriseret hjeelpemiddel. Vurderingen tager udgangspunkt i de
gvrige forhold sdsom underlagets beskaffenhed, antallet af drej og
sving med byrden, samt hjulstarrelse pa hjeelpemidlet mm.

Ved transport med kran el.lign. skal evt. anhugningspunkter
anvendes.

Transportveje pa byggepladsen skal holdes jeevne, ryddede og
stabile, da dette har betydning for ergonomien og ulykkesrisici.
Eksempelvis kan det veere hensigtsmaessigt med udleegning af
kareplader og ramper.

Udpakning
Som hovedregel skal der benyttes egnede tekniske hjeelpemidler jf.
"Veegtgreenser” side 2.

Udpakning skal sa vidt muligt ske uden manuelle lgft for at undga
ungdig fysisk belastning samt skader. Ved udpakning skal det sikres,
at vinduer og dare ikke kan veelte undervejs i processen.

Ved behov for omlaesning til "hund” el.lign. geelder de samme regler
som for lgft jf. "Vaegtgreenser” side 2.

Safremt elementet kan tale det, anbefales det at vinduet vippes eller
tippes i stedet for at Igfte det.

Montage (geelder bade af- og pamontage)

Ved montering er der risiko for, at elementet kan falde af det tekniske
hjeelpemiddel. For at undga dette, skal det sikres, at elementet
fastspaendes hensigtsmaessigt inden monteringen pabegyndes.

Ved montering er der risiko for klemningsskader p& haender og
fadder. Dette kan undgas ved at udvise forsigtighed, koordinere
arbejdsprocesserne med gvrige kollegaer samt anvende
veernemidler.

Der skal sikres mod nedstyrtningsfare ved modtagelse af materiale
pa stilladsdaek i hgjden.

De anviste anhugningspunkter skal anvendes. Afhaengig af bygge-
pladsens indretning og gvrige omgivelser kan elementet monteres
med forskellige tekniske hjaelpemidler og forskellige arbejdsmetoder.

Inspiration kan eksempelvis hentes pa www.bygergo.dk

Montagemetoder
Nedenstaende montagemetoder kreever seerlig opmaerksomhed:

Montage fra stillads

Ved montage fra stillads med
hjeelpemiddel skal stilladset veere et
sveert stalstillads minimum af klasse 4.

Montage fra arbejdsplatform, lift eller
lignende

Ved brug af arbejdsplatform, lift el.lign., €
det ikke tilladt at forlade platformen
under monteringen.

Montage med kran

Ved lgft med kran skal det sikres, at
elementer ikke stgder ind i
bygningsdele.



www.bygergo.dk

Tekniske hjeelpemidler
Det midler skal sikres, at de ngdvendige tekniske hjeelpemidler
er til stede pa byggepladsen.

Det skal sikres, at de tekniske hjselpemidler
passer til typen af arbejdsopgaver og
arbejdspladsens indretning.

Det skal sikres, at de tekniske hjeelpemidler
er godkendt ift. det antal kilo, der skal |gftes.

Medarbejdere skal have gennemgéet
en passende oplaering og instruktion i god
arbejdsteknik og korrekt brug af hjeelpe

Oplagring af vinduer og dgre

Oplagring direkte pa jorden ma ikke forekomme.
Det skal sikres, at elementerne ikke kan veelte i bleest el. lign.

Det skal sikres, at elementerne ved afsaetning placeres pa en sadan
made, at det ogsa er muligt at afhente dem med et egnet teknisk
hjeelpemiddel.

Det skal sikres, at elementerne beskyttes mod nedbgr og tilsmudsning.

Krav til personlige veernemidler

Der skal anvendes sikkerhedssko, minimum med stalsnude.

Hvis der stilles krav til at beere hjelm pa byggepladsen skal dette
overholdes.

| gvrigt skal der benyttes sikkerhedshjelm safremt der anvendes kran
pa pladsen.

Forholdsregler hvis glasset gar itu

Safremt glasset gar itu, skal der anvendes glashandsker, og der skal
generelt sikres mod skaereskader.

Nyttige links

Arbejdstilsynet
www.at.dk

Videnscenter for arbejdsmilja
www.arbejdsmiljoviden.dk

Dansk Byggeri
www.db.dk

Branchearbejdsmiljgradet for Bygge & Anlaeg
www.bar-ba.dk
www.bygergo.dk

Vindueslndustrien
www.vinduesindustrien.dk

Byggeriets Arbejdsmiljgbus
www.bam-bus.dk

Yderligere information

Flere oplysninger om regler, praksis og erfaringer kan fas
ved at kontakte Dansk Byggeris arbejdsmiljgafdeling:

Ngrre Voldgade 106, Postboks 2125
1015 Kgbenhavn K
TIf. 7216 0000
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